
Tabellarischer Lebenslauf 
 
Name   Martin Podolak 
Anschrift   Heider Straße 27 

20251 Hamburg 
Deutschland 

Telefon   +49-40- 69 66 94 37 
Telefon mobil +49-176-29 85 03 38 
E-Mail   kontakt@podolak.net 
Internet  www.podolak.net 
 
Geboren am  23. Oktober 1977 
in    Herning, Dänemark 
Staatsangehörigkeit  Deutsch / Dänisch 
Familienstand  ledig 
 
Schulbildung 
1984 – 1988   Grundschule Rothestraße in Hamburg-Ottensen 
1988 – 1995   Gymnasium Altona in Hamburg-Ottensen 
1995 – 1996  Gastfamilienaufenthalt in Russland für ein Jahr, Besuch der 

Mittelschule Nr. 6 in Klimowsk bei Moskau 
1996 – 1999   Gymnasium Bondenwald in Hamburg-Niendorf 
1999   Abitur. Note: 2,8 
 
Weiterer Werdegang 
07/99 – 10/99  Praktikum bei der Austauschorganisation AFS Interkulturelle 

Begegnungen e.V. in Hamburg 
10/99 – 04/00  Praktikum im Moskauer Büro des AFS Aufgaben: Initiierung eines 

Programms zum Ehrenamtlichenaustausch für Jugendliche in soziale 
bzw. ökologische Projekte Russlands und Stärkung von 
Ehrenamtlichenstrukturen im Rahmen einer deutsch-russischen 
Vereinspartnerschaft.  

04/00 – 09/00   verschiedene Tätigkeiten über Zeitarbeitsfirmen 
10/00 – 06/04  Studium der Ostslavistik (Russistik) an der Uni Hamburg 
08/04 – 05/05  Ausbildung als IT-System-Kaufmann (ohne Abschluss) 
10/05 – 03/05  Teilzeitstudium der VWL an der Fernuni Hagen 
seit 04/06  Vollzeitstudium der VWL 
 
Ich plane für Juni 2007 meinen Umzug nach Kopenhagen und suche dort für die Zeit bis zum 
Beginn meines Studiums an der Kopenhagener Universität (Anfang 2008) einen geeigneten 
Job (Teilzeit oder Vollzeit) 
  
Sprachkenntnisse   

• Englisch, Russisch (fließend in Wort und Schrift) 
• Dänisch (umgangssprachlich) 
• Französisch (gute Grundkenntnisse) 

 
EDV-Kenntnisse 
MS-Office und alle gängigen PC-Anwendungen, Photoshop, Internet-Recherche und 
Webdesign (HTML, CSS, PHP, Datenbanken, CMS wie Online-Shops, Foren, Blogs, 
Joomla/Mambo) 
 
Interessen   
Ausflüge, Reisen, Lesen (vornehmlich über politische, geschichtliche, wirtschaftliche und 
computerrelevante Themen), Sprachen, Webdesign 
Seit 1996 ehrenamtliche Tätigkeit in der Austauschorganisation AFS Interkulturelle 
Begegnungen e.V., dort Teilnahme an zahlreichen Seminaren. 
 
Hamburg, den 18. März 2007 
 
Martin Podolak 
 


